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 Nas pequenas cidades do nosso Brasil do século XX  e acredito, 
ainda hoje, as Igrejas Católicas costumam ocupar um lugar de destaque 
nos espaços urbanos, costumeiramente em pequena elevação, pelo menos  
a Matriz .
 Na minha terra não era diferente. Imponente  e soberana tinha a 
seus pés a Praça dona Ermelinda  um pouco a direita de quem olha  à 
partir dela e em frente a hoje chamada praça das mães, à esquerda a sede 
do executivo municipal, e, na época que rememoro também a Câmara dos 
vereadores, um casario antigo dava um toque nostálgico àquela área.
 Como toda a Igreja que se preza tinha duas torres com sinos, pelo 
menos em uma delas, e um relógio .
 As badaladas dos sinos informando as horas norteava muita gente.
 Nas festas da cidade , no ano novo, cedo éramos acordados pelos 
sinos saudando o que estaria por vir, um toque de alvorada .
 À época sem relógio de pulso sem telefones portáteis, acompanhá-
vamos o desenrolar dos dia por suas badaladas, caso estivéssemos jogan-
do bola no Rink ( um certo anexo da Praça dona Ermelinda) ou ainda nos 
espaços desportivos do Colégio  Miracemense, fosse futebol ou basquete, 
sabíamos a hora de parar.
 As 18 horas, hora da Ave Maria uma saudação diferente.
 Os sinos da igreja tinham também um toque especial para receber 
os mortos. Quando ouvíamos de longe, comentávamos, la vai mais um.
 Apos a reza fúnebre o féretro se dirigia para o cemitério municipal 
situado logo atrás.O defunto quando atravessava o pórtico deste, ouvia-se 
umas badaladas mais rápidas e agudas geradas por alguém do cemitério.
 Comentávamos então o tempo entre o sino da Igreja e o do cemité-
rio, gente de mais posses o tempo era maior...
 Hoje na cidade grande quase nunca ouço sinos, talvez por isso mui-
tas vezes me sinto perdido.Alexandre Pinto Cardoso
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Jader Leal Alvim,Ricarda Maria Leal Alvim (In 
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Vendas: Tereza Alvim 22 99213-4974

As matérias aqui  assinadas são 
de  in te i ra  responsabi l idade  de 
seus  au tores  não  s ign i f i cando , 
necessariamente, a opinião desse jornal.

Por mais que os textos sejam revisados, não se conseguem 
excluir totalmente os erros, às vezes tão comuns, são 
despercebidos e passam pela peneira da correção. Esperamos 
real compreensão de nossos selecionados leitores, afirmando que: 
"Ninguém ignora tudo, ninguém sabe tudo. Por isso,  aprendemos sempre."
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FRAGMENTOS da

Memória José Geraldo 
Antônio

“Memória é a lembrança que alguém deixa de si, quando ausente ou após sua morte. 
Reminiscência é a imagem lembrada do passado ou fragmento que resta de algo extinto” 
                                                                                                                      (HOUAISS)
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ARCO ÍRIS
Pastoral da Criança

Regina Célia 
Titonelli Nunes

 

ARCO ÍRIS
Cuidados com os bebês prematuros após a alta
        Segundo o Ministério da Saúde, a prematuridade atinge 15 milhões de crianças 
todos os anos ao redor do mundo: 1 em cada 10 bebês nasce prematuro. E esse nú-
mero continua aumentando, apesar do número total de nascimentos estar diminuin-
do gradativamente. Isso significa que há um aumento significativo de recém-nasci-
dos vulneráveis a cada ano, bem como o número dos chamados “ex-prematuros” é 
cada vez maior.
        À medida que essas crianças crescem, têm maior risco para problemas de apren-
dizagem e comportamentais, deficiências motoras, infecções respiratórias crônicas e 
doenças cardiovasculares ou diabetes, em comparação com bebês nascidos a termo. 
Apesar do elevado número de nascimentos prematuros e dos riscos decorrentes, a 
maioria da população não está ciente de que muitas vezes é possível prevenir o parto 
prematuro e suas consequências para a saúde do bebê’’.
 ENTREVISTA COM: Dra. Lícia Maria Oliveira Moreira, presidente 
do Departamento de Neonatologia da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP).
 Por que muitos bebês nascem prematuros? Qual é a causa da prematu-
ridade?          A causa da prematuridade vem com inúmeros fatores. Nós sabemos 
que em torno de 25% dos bebês prematuros no Brasil são de mães adolescentes. 
Mães adolescentes, mães acima de 35 anos de idade, o trabalho excessivo, o estresse 
da gestação, causas infecciosas, causas também de hipertensão e a mãe diabética, 
são fatores que levam estas mães não conseguirem ir ao término da gestação nascen-
do bebês prematuros.   A mãe precisa ter uma condição de saúde adequa-
da para realmente seu bebê seguir a gestação até às 37 semanas, principalmente, da 
39ª, 40ª, que é onde o bebê está apto para nascer em melhores condições.
 Como é possível ajudar a prevenir a prematuridade?  Desde um cuida-
do pré-gestacional, mães que têm situações de doenças crônicas, ou alguma doença 
de caráter infeccioso, por exemplo, a sífilis, tratar antes, procurar se cuidar, para que 
uma vez grávida, a evolução da gestação possa ser a melhor possível.
 Quais são os sinais de alerta que os pais devem estar atentos para levar 
imediatamente o bebê prematuro ao médico?  Por exemplo, se estou com o bebê 
em casa e ele começa a não querer se alimentar, não está sugando forte, é um bebê 
que está sonolento, dormindo muito, a barriguinha está distendida, as fezes estão 
com cheiro diferente, tem febre, urinando menos, gemido e choro irritante, são si-
nais de alerta que nós temos que procurar o serviço de ajuda a esse bebê. Esse bebê 
tem que ir a um serviço médico e ficar atento ao neurodesenvolvimento ou, então, 
à fisioterapia, ao fonoaudiólogo, ao fisioterapeuta para a estimulação. Buscar que 
ele alcance um desenvolvimento adequado. Uma outra coisa, é a nutrição adequa-
da, ver como está. Ele vai possivelmente ter suplemento vitamínico e ficar atento 
para isso. A vacina, que é o outro componente do tripé. Nós temos o tripé para este 
bebê prematuro ter a melhor evolução possível: nutricional, motor, estímulo e temos 
também que evitar as infecções. Devemos ficar atentos ao contato, essas crianças 
não devem estar sendo expostas a aglomerações. Além disso, em casa é preciso ter 
o cuidado de não estar fazendo uma exposição desnecessária desse bebê, cuidados 
com as pessoas ao lidarem com essa criança, elas devem estar de mãos lavadas, sem 
infecção respiratória, deve haver uma proteção. Não só as vacinas, mas também 
uma proteção de processo infeccioso nesses bebês.
 Quais são as políticas públicas que cuidam dos prematuros no Brasil?  
Nós temos o Ministério da Saúde com alguns programas. Tem o Método Canguru, 
que vem ajudando muito com o aleitamento, com as crianças que vão ter o contato 
com a sua mãe, pele a pele, desde o ambiente hospitalar até o pós. Isso vai dar uma 
continuidade. O Qualineo também, que vem aprimorando a qualidade da assistência 
neonatal. Nós temos programas na Sociedade Brasileira de Pediatria, que eu gosta-
ria de chamar atenção ao Programa de Reanimação Neonatal, que tem melhorado 
muito a qualidade de vida dos prematuros. Tudo isso são iniciativas que vêm melho-
rando em nosso país.
 Programa de rádio Viva a Vida 1691 - 19/02/2024 - Cuidados com bebês 
prematuros após a alta.
 Esta entrevista é parte do Programa de Rádio Viva a Vida da Pastoral da 
Criança.
Ouça o programa de 15 minutos na íntegra
                                                                Dra. Zilda
 “As soluções para evitar a morte de crianças podem ser encontradas na família, na 
comunidade, no serviço de saúde ou a partir da formulação de políticas públicas de saúde 
nos Conselhos. Pode ser também a soma de esforços intersetoriais de governo e sociedades. 
Cada localidade tem o poder de descobrir e prevenir as causas pelas quais adoecem ou mor-
rem as crianças, e assim diminuir o sofrimento humano.”
                                                              Papa Francisco
 “Nunca, como agora, houve necessidade de unir esforços numa ampla aliança edu-
cativa para formar pessoas maduras, capazes de superar fragmentações e contrastes e recons-
truir o tecido das relações em ordem a uma humanidade mais fraterna". 

 Está o relógio  na parede da nova residência a 
marcar as mesmas horas que marcava na casa dos 
meus pais em Miracema.
 Quantos olhos acompanharam os seus pon-
teiros e não mais se abriram!
 Quantos ouvidos não mais escutam o Tic-Tac 
do seu pêndulo!
 Os ponteiros correm e num vai-e-vem cons-
tante as horas passam e voltam a marcar o tempo;
 No relógio da vida as horas também passam, 
mas sem a batida do Tic-Tac do pêndulo o tempo 
não volta.

d o

3852 8731

Açougue & Churrasqueria

Tudo para churrasco

Praça do Marcellino,40

PADINHA

Tel:

D O

R.Proletária,ao lado 
da Barbearia do ELOI

AVES
SUÍNOS

BOVINOS

TEL:3852 0026

Açougue e Mercearia 
IRMÃOS ÁVILALe Jardan

99909 -6269
Na Praça D.Ermelinda,175

Original
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outros lados do cotidiano

retalhos

Gilda H. Tostes

O GOSTO DA CEREJA

Pois é, como explicar o gosto da cereja? Descrevê-la é bem 
mais fácil, mas o gosto ... é gosto de cereja!
Procuro me lembrar quando experimentei pela primeira vez. 
Não lembro. Está nos idos da infância?...
Duvido, na época da 2ª guerra acho que não a tínhamos por cá.
Está no momento da adolescência? 
Talvez tenha vindo no pacote de todas as coisas experimentadas 
entre a infância que só sabe viver e o desejo de querer crescer 
mais depressa, época em que já não se é mais, e não se é ainda.
Enfim provei-a, provavelmente em um Natal e não mais a es-
queci.
Há dois momentos marcantes do meu encontro com ela: no Gol-
den Room do Copa, ouvindo Jacqueline François, e recebendo 
a sobremesa – sorvete de creme com cerejas flambadas, outro, 
no verão europeu de 93, Alemanha, onde comprei, a granel, as 
mesmas frutinhas vermelho-escuras em barracas, e, continuei a 
passear pelas cidades enquanto as degustava. 

de MIRACEMA
Sentimentos do dia a dia Ricarda Maria

             

Chora (sorria) Miracema

CONTRAPONTO
CARLINHOS MOREIRACARLINHOS MOREIRA

Rio de águas claras, às vezes escuras,
Calmas, encachoeiradas ou turbulentas,
Beijando as margens e todas as criaturas, 
Tirando as crostas das flores poeirentas.
Seu leito é parte integrante de seu passeio.
Sonambulando, seus sonhos vão contornar
As curvas para colher saudades em seu seio,
Levando-as como presente para o verde mar.
Às vezes nas águas claras, ou enlameadas
Caminham o céu, o Sol, as estrelas e a Lua,
Sombras refletidas no espelho, iluminadas.
O rio carrega o dia e agasalha a noite que é nua.
No meu interior, sinto esta mágica maravilhosa:
Minha vida como o rumo contínuo das águas,
Às vezes calmas  turbulentas ou encachoeiradas,
Deposita nelas minhas alegrias ou as mágoas,
E no mar de minha existência são depositadas.
Vou como se estivesse sonambulando, tonta.
Faço da minha história minha rua ou a ponte.
Como o rio, nada me põe medo, amedronta.

O Rio e a Vida

 Sabemos que notícias ruins se espalham rapidamente, e temos escutado 
muitas coisas ruins a respeito de nossa cidade. Mas os artistas miracemenses 
(sempre eles) vêm mostrar que nem tudo está perdido, que é possível ressaltar as 
coisas boas de nossa amada cidade.
 O Grupo Academia do Choro, lançou através da Lei Paulo Gustavo um 
clipe musical homenageando Miracema. Além da composição inédita, o vídeo 
contém imagens de pontos turísticos, históricos, culturais e de pessoas que fazem 
a diferença e trazem orgulho para Miracema.
 Para assistir ao clipe é só entrar no canal do Youtube do Carlinhos Mo-
reira, autor de “CHORA MIRACEMA”. Lá você ainda vai poder ver outro clipe 
musical valorizando artistas de Miracema: “TODOS OS SONS” que também foi 
contemplado pela LPG e teve a participação da cantora (amadora) Ana Carla e 
do Baixista Elpídio Lisboa, ambos de Miracema.
 Sorria Miracema, isso ninguém pode lhe negar...

MARÇO

03 -COPA ZERO UM DE VELOCROSS
10- EXPOSIÇÃO DO CAVALO MANGA-
LARGA MACHADOR
24 A 31 - SEMANA SANTA - ENCENAÇÃO 
DA PAIXÃO DE CRISTO

ABRIL
30 A 05 DE MAIO- EXPOSIÇÃO AGROPE-
CUÁRIA, INDUSTRIAL,COMERCIAL E 
CULTURAL DE MIRACEMA
05- COPA ZERO UM DE VELOCROSS

MAIO

03-ANIVERSÁRIO DO MUNICÍPIO-
88 ANOS DE  EMANCIPAÇÃO POLÍTICO 
ADMINISTRATIVO
26-MIRAGAME XP-FESTIVAL DE JOGOS 
ELETRÔNICOS
26-FESTA DO SANTUIÁRIO DA FAZENDA 
SANTA INÊS
30-CORPUS CHRISTI- CELEBRAÇÕES E 
PROCISSÃO COM TAPETES DEVOCIO-
NAIS
31-FESTIVAL DE VIOLA CAIPIRA

JUNHO

01-FESTIVAL DE VIOLA CAIPIRA
08 A 16 FESTA DOPADROEIRO SANTO 
ANTÔNIO DE PÁDUA

JULHO

05 E 06-NOITE COUNTRY
13 E 14- 6º MIRACEMA BIKE FESTIVAL
20 E 21-ENCONTRO DE CARROS ANTI-
GOS
26-FESTA DE SANTANA E SÃO JOAQUI- 
DISTRIDO DE VENDA DAS FLORES
27-FESTA JULINA DA PARÓQUIA  NOSSA 
SENHORA APARECIDA

AGOSTO
09A 13-3º FESTIVAL CULTURAL
15-FESTA DE NOSSA SENHORA DO 
PARAÍSO-DISTRITO DE PARAÍSO DO 
TOBIAS
18-COPA ZERO UM DE VELOCROSS
24-FE03 A 13 - FESTA DA PADROEIRA- 
PARÓQUIA NOSSA SENHORA APARECI-
DASTA DO FOLCLORE-ASSOCIAÇÃO 
FOLCLÓRICA DE MIRACEMA

SETEMBRO
07- RETRETA E SOLENIDADE DOS 126 
ANOS DA SOCIEDADE MUSICAL 7 DE 
SETEMBRO
238-FESTA ANOS 80 DA APAE DE MIRA-
CEMA 

OUTUBRO
03 A Q3- FESTA DA PADROEIRA- MPARÓ-
QUIA NOSSA SENHORA APARECIDA
10 A 13- MIRALEITE
11 E 12 OKTOBERFEST MIRACEMA 
BEER & BIKE FESTIVAL
27-NOITE TROPICAL DO CLUBE XV

NOVEMBRO
16-MICARETA OPEN BAR-ANIVERSÁ-
RIO DE 128 DA SOCIEDADE MUSICAL 
XV DE NOVEMBRO-CLUBE XV
20-ASSOCIAÇÃO SÓCIO CULTURAL 
CARA DA RUA- CONSCIÊNCIA NEGRA

DEZEMBRO
07-PRÊMIO JORGE FREDERICO COE-
LHO DE OLIVEIRA-DESTAQUE TURÍS-
TICO
NATAL LUZ-PRAÇA D.ERMELINDA 
RINK
14-NOITE DO BRANCO-PRÉ RÉVEILLON 
MUSTIQUE CLUBE
21 E 28- MIRACEMA SEASON ESPORTS

SECRETARIA MUNICIPALDE CULTURA E TURISMO
CALENDÁRIO 2024
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JURÍDICOS PARA VOCÊ

iracemairacema

dede
eguroseguros

M
Corretoraorretora
S
Seguros

em geral

Renato Pestana
(22) 81167318

Robson Beretta
(22) 81144641

(22) 3852 3747 
Rua Coronel Josino, 22

Por: Laila Elias Mansur

Advogada. Funcionária Pública. Corretora de Imóveis. Agente de 
Desenvolvimento SEBRAE. Pós-Graduanda em Direito Processual 
Civil e Processo Cautelar – UCAM. Pós-graduanda em Direito do 
Trabalho e Previdenciário – UNOPAR. Pós-Graduanda em Inven-
tário Extrajudicial e Judicial, Direito da Previdência Social e Direito 
Imobiliário e Condominial – FACUMINAS. Mestranda em Resolução 
de Confl itos – UEDA.

PRÁTICA DE ATIVIDADES FÍSICAS, ESPORTES
X

LEGISLAÇÃO DE TRÂNSITO.

Av. Carvalho, 196
Tel.: (22) 3852 3786 
patrimonialcontabilidade@bol.com.br

contabilidade e assessoria
Patr im nial

 Tem sido cada vez mais comum, a prática de atividades físicas fora do espaço das academias ou clínicas de atendi-
mento, em que os cidadãos buscam por atividades em via urbana ou rodovia.
 Dentro dessas práticas, a corrida, ciclismo, caminhada e outras modalidades, têm aumentado pelo número de prati-
cantes em diversos locais do país, e quiçá do mundo!
 São práticas consideradas “proibidas” por alguma legislação ou pelas regras de trânsito?!
 A resposta é: não! De forma alguma tal prática é considerada proibida, até mesmo porquê, a Constituição Federal 
garante o direito de ir e vir de forma geral, obviamente diante de algumas exceções por lei. Logo, o cidadão pode usufruir do 
espaço público, contudo, em respeito aos direitos de cada. Logo, a prática de esporte nas vias públicas, tanto por propulsão 
motorizada quanto humana, é permitida.
 De acordo com Código de Trânsito Brasileiro – Lei nº 9.503 de 1997 (CTB), o lugar da bicicleta é na ciclovia, se não 
houver pista apropriada, o ciclista deve andar às margens da rodovia ou até na pista principal, sempre seguindo o sentido da 
via (diante de sua “mão”, pelo fl uxo de trânsito presente no local). No caso de pedais em grupos, os ciclistas deverão trafegar 
no acostamento ou na margem da rodovia, sempre em fi las indianas. A bicicleta é um veículo e por isso o ciclista deve seguir 
as normas estabelecidas pelo Código de Trânsito Brasileiro, e é importante frisar que o ciclista tem preferência referente aos 
demais veículos considerados de “maior porte”. 
 Já para os praticantes que estejam nas condições de pedestres, não há uma via de regra para sua locomoção diante de 
via pública, contudo, todo o cuidado é pouco!
 O alerta é preciso para os motoristas, sejam condutores de veículos como carros, caminhões, motos ou até mesmo 
bicicletas, pois os pedestres têm prioridade sobre os veículos por serem os mais “vulneráveis” em casos de sinistros de trân-
sito.
 Em um dos mais fundamentos jurídicos existentes, o artigo 70 do CTB diz que se o pedestre estiver atravessando a 
via sobre as faixas delimitadas para essa fi nalidade terá prioridade de passagem. Isso signifi ca que carros, caminhões, ônibus, 
motos e bicicletas precisam parar e dar preferência ao pedestre.
 Todo pedestre tem o direito de ter vias e acessos exclusivos, tanto em áreas urbanas quanto em rurais, de forma a 
poder transitar com segurança. No caso de não haver, os pedestres devem circular nas bordas das pistas, com prioridade sobre 
os veículos, e sempre no sentido oposto dos mesmos (o que não é uma regra exposta, mas uma indicação de segurança!).
 Uma sociedade com buscas por maiores informações, é uma sociedade melhor em convivência!!!

BAR PONTO CERTO

SELF SERVICE -  ALMOÇO - JANTA
CAFÉ DA MANHÃ

Posto Bedengó(ao lado da Borracharia)

22-99239 7077 
     92000 8361

DISK ENTREGA

Revendedor AutorizadoRevendedor Autorizado
LUC GÁSLUC GÁS

ENTREGA RÁPIDAENTREGA RÁPIDA

3852 19473852 1947
0800 282 07560800 282 0756

PADARIA PASSARELA

ENTREGAS EM 
DOMICÍLIO 99616 7655

Uma família servindo a sua!

Av.Dep.Luís Fernando Linhares,1575
99761 5904 / 99932 6232

SELF-SERVICE E A LA CARTE

PEIXE FRITO
 MIRACEMA

POUSADA E RESTAURANTE

Direção: Mari Diniz e Danilo

Alugamos espaço 
para festas

(22) 3852 0641
Rua José Mª Negler, 55-Miracema-RJ

                  Materiais de Construção
Madeiras nobres serradas ou 

aparelhadas-Forros-Frisos-Lambris-
Portas-Janelas

Madeireira
ÁGUA QUENTE

Rações, selarias,medicamentos,material de
 pesca,artigos para lavouras e ferramentas

R.João Pessoa, 168 

Tel:3852 2153
22- 99271 3406

Direção:
Antônio

Injeção Eletrônica - Ar Condicionado
Limpeza de Bico - Elétrica - Mecânica em Geral

Av.Dep.Luiz F.Linhares,910
99907 4129

Ofi cina
NOVA GERAÇÃO

    Uma nova geração de mecânicos treinados para
    cuidar do seu carro a gasolina,álcool ou diesel

22- 3852 0928

Av.Carvalho,57-Stª Tereza

FARMÁCIA DO

      RAUL
22- 99996 2904 

ANDAIMES MIRACEMA

Ligue- 3852 0477

CASA TOSTES

R.Paulino Padilha,57

HF SOLAR ENERGY

Energia Solar
Venda e Instalação

Engenharia Elétrica
Projeto Elétrico

Av.Carvalho,1191

22-98156 9379
hfsolarenergy@gmail.com

Helison Ferreira Engenheiro Eletricista
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Dr. Henrique 
Andrade Guedes

Cirurgião Dentista 
Implantodontista 

Ortodontista
CRO: 30763- RJ

     
Praça Salim Damian, 45

Praça do Cenecista

Rua Marechal Floriano, 175
Loja A - Centro - Miracema - RJ

AÇOUGUE do
LENILSON

Tel: 3852 2360
Praça do Mercado Box 3

R.Salvador CIuffo,02 - Centro

Tel.: (22) 3852 2045

Março 2024

Casa

Rua Paulino Padilha, 91
TelFax: 0(xx)22 3852-0548
Desde 1922 servindo a Miracema

Marcellino

EM PAUTA
Por: André Henrique Camacho Pereira
Estudante de Direito na Universidade 
Federal Fluminense 

    
  

 Em audiência no mês de Fevereiro de 2024,  Papa 
Francisco afirma que "a oração é o respiro da fé, é a sua ex-
pressão mais adequada. Como um grito que sai do coração 
de quem crê e se confia a Deus." Que ousamos ir além das 
orações, e que cada um possa refletir nesse ano importante o 
que estamos plantando para o nosso futuro, para o futuro de 
nossa cidade, estado e país.
 Que plantemos com muita coragem boas sementes de 
esperança, para que num futuro próximo possamos colher 
os bons frutos de uma sociedade mais justa, mais humana e 
principalmente mais fraterna. 
 Neste mês, me despeço da coluna Em Pauta aqui no 
Jornal Liberdade de Expressão. Depois de um período de 
quase 2 anos, darei uma pausa para poder me dedicar a ou-
tros projetos que necessitam dessa pausa. Mas não deixo 
aqui um adeus, e sim um até breve a todos os amigos, leito-
res, colunistas e direção do Jornal Liberdade de Expressão!  

2024: O ano da oração!

3852 0072
@Guedes_Odontologia

henryfoc@hotmail.com

Reflexões
Rhannya Pinheiro -  Escritora e Estudante 
de Letras Lic. Em Português e Literatura.

    
   

 A vida pode nos desafiar de muitas maneiras, pode nos 
fazer questionar nossas habilidades e nos fazer sentir que estamos 
presos em um labirinto sem saída. Mas lembre-se, cada desafio é 
uma oportunidade para crescer e se fortalecer. 
 Acredite que você tem a força e a coragem para superar 
qualquer obstáculo que a vida coloque em seu caminho. Acredite 
que você é capaz de alcançar seus sonhos, por mais distantes que 
possam parecer. 
  Não deixe que o medo ou a dúvida te impeçam de seguir 
em frente. Acredite em si mesmo, mesmo quando ninguém mais 
acredita. Porque a única pessoa que pode realmente te impedir de 
alcançar seus sonhos é você mesmo. 
  Portanto, acredite. Acredite com todo o seu coração. Acre-
dite que você é capaz, que você é digno e que você é suficiente. 
E, acima de tudo, acredite que o melhor ainda está por vir.

22 -3852 1086
DISTRIBUIDORA DE GÁS

22 -99264 7185

Lembre-se:

DISK ÁGUA
22-3852 6943

FIXO

99902 8280 99234 2361
99720 9111

VIVO CLARO

Tav.Pref.José de Carvalho,55-Stª Tereza
Rua Matoso Maia esquina com Rua Direita

DELIVERY

Império do Sabor
O Senhor é pastor e nada me faltará

22- 98127 8204

Almoço, Janta, 
Sobremesas 

e Sucos

22- 99232 3538
Aceitamos Pix e Cartão

Rua Paulino Padilha,36

Chiquinho
Armarinho

3852 0820

99213 497499213 4974

Atendendo por Atendendo por 
agendamentoagendamento

Tarde: 13h às 18h
Sábado: 9h às 12h

Manhã: 9h às 11h
Atendendo ao Atendendo ao 

público aberto das:público aberto das:
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 A 3ª turma do STJ decidiu, por unanimidade, 
que o devedor de alimentos não precisa ser intima-
do pessoalmente sobre uma segunda execução ba-
seada na mesma sentença.
 A partir desse entendimento, o colegiado não 
conheceu de um habeas corpus e cassou a liminar 
que suspendia a ordem de prisão de um homem por 
falta de pagamento da pensão alimentícia sob o en-
tendimento de que ele  tinha pleno conhecimento 
da execução da dívida.
 Assim, o devedor de alimentos não precisa ser 
intimado pessoalmente da segunda execução com 
base na mesma sentença.
 De acordo com o relator, o STJ tem entendi-
mento consolidado sobre a exigência de intimação 
pessoal do devedor no caso de decretação de prisão 
civil. No entanto, no caso em comento, cujo pro-
cesso não pode ser divulgado em razão de segredo 
de justiça,  o ministro avaliou que o executado teve 
evidente conhecimento da execução da dívida ali-
mentar, sendo inclusive preso durante o primeiro 
cumprimento de sentença. Assim entendendo:
 "O fato de ter sido instaurado um segundo 
cumprimento de sentença não exige que o paciente 
seja novamente intimado pessoalmente, pois se tra-
ta do mesmo título judicial executado em relação 
ao primeiro cumprimento de sentença instaurado, 
mudando-se apenas o período correspondente ao 
débito executado", concluiu Marco Aurélio Belli-
zze.
 Essa decisão é plenamente razoável e possível, 
também para aliviar o judiciário e atender àqueles 
que são preteridos pelos devedores contumazes. 

O SEU DIREITO
Por Denise Maria do Amaral Torres Leitão,

advogada e professora

Supermercado

Gente nossa trabalhando para nossa gente

Telefones: 
3852 0382     
3852 0764

Rua Marechal 
Floriano, 240/250  

Rua Francisco 
Procópio, 25

AMOSR
TÉCNICO CONTÁBIL
ESCRITÓRIO

Escrituras Fiscais e Comerciais - 
Contratos e Distratos - Serviços 
de Despachante - Legalizações 

em qualquer  Repartição Pública - 
Administração de Imóveis

Corretor: Sebastião Carlos S. 
Apolinário - CRECI-RJ01.080.303

TEL: 3852-0974 - PÇA. ARY PARREIRAS, 144

POSTO DE SAÚDE IRINEU SODRÉ

PROGRAMA

IST/AIDS

Wictor's Pizzaria

Av.Antônio Mendes Linhares,510

DISK PIZZA
3852 1855

Segunda execução por dívida alimentar 
dispensa intimação pessoal

98148 3153

99281 9320 

99845 3446

Tel: 3852 1021

AABB 
Associação Atlética Banco do Brasil
PISCINA-SAUNA-FUTEBOL

DIVERSÃO E LAZER PRA VOCÊ!

Estrada Miracema/Flores

22- 3518 0852

contato@infohora.com.br

Serviços de Informática
info hora
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xx
Professora Terezinha Tostes  Lopes
Diretora/Mantenedora 
Colégio SEC - Sistema de Ensino Contemporâneo

        

 O quarto livro do ciclo apresenta em seus escritos a formação da cidade Pa-
rada de Deus pelo ex-tropeiro Chico das Lavras. Esse, ao encontrar ouro nas terras da 
divisa entre Minas Gerais e Rio de Janeiro, começa a construir tal cenário.
 Lá, formará uma família com a Sinhá Dina e terá sete filhas e um filho, todos 
já prometidos a igreja desde a hora do parto. 
Siá Dina é a primeira figura feminina a ser apresentada. Ela é a esposa de Chico das 
Lavras. Dona de uma “papada” horrível, era também dona de duas belas propriedades 
que logo se incorporaram ao feudo do marido. Com ela, Chico das Lavras teve as sete 
filhas Maria Odila, Maria Isabel, Maria das Dores, Hermengarda, Doroteia, Tudinha 
e Maria Olegária. Todas as seis primeiras eram obedientes e possuíam dotes de bordar 
e tecer, menos Maria Olegária, a menina dos olhos pisca-piscando. Era muito corajosa 
e a única além do pai que montava qualquer cavalo bravo. Sua relação com um deles, 
por sinal, o Negro, era o que mais intrigava a todos. Além de curiosa, a menina tam-
bém era muito querida pelos escravos, uma vez que sempre os defendia dos castigos 
impostos pelo pai. Também os tratava sem superioridade, tornando-se amiga de todos.
 Havia a submissão presente na vida de Siá Dina e da maioria de suas filhas 
que obedeciam a Chico das Lavras como se fosse um próprio Deus. Mantinha-se, 
dessa forma, o modelo patriarcal e machista preponderante nas famílias dos séculos 
passados. 
 Também habitava a casa do senhor “feudal” a sua amante, Didila, a quem 
“visitava” todas as tardes, a despeito do conhecimento da esposa e das filhas.
 Havia também, a Glorinha, a filha da costureira e amante Didila. Ela morava 
desde que nasceu dentro da mesma casa que as filhas de Chico e era o grande amor 
de seu único filho: José Inácio. Este deveria, como as irmãs, seguir a vida eclesiástica 
pela vontade do pai. Porém, ele desiste do seminário, casa-se com Glorinha contra a 
vontade do pai e vê cada um de seus filhos perderem a vida ao nascer. Neste momen-
to, passa pela sua mente de que talvez isso estivesse acontecendo porque Glorinha 
seria, na verdade, a sua irmã. Essa resposta ele nunca terá do pai. José Inácio passa a 
levar uma vida desregrada e ébria, tendo muitos filhos bastardos e dando sequência ao 
clã Moura Alves.

MARIA ALICE BARROSO: 
Por Drª Ana Lúcia Lima da Costa Schmidt

Pós-doutora em Cognição e Linguagem, Doutora em Ciência da 
Literatura e Mestre em Teoria da Literatura, Lic. em Letras e História

    Vale a pena declarar guerra?

um nome para lembrar

A Saga do Cavalo Indomado: mulheres submissas e indomáveis

A chuva tem gosto e perfume de terra.
Sua carícia deliciosa faz a relva deitar.
Corre os campos, cai como manta na serra
e, todos os cantos, consegue banhar.
Desce ligeiro sobre os capins verdinhos,
formando pequenos fios benfazejos,
ao longo dos tortuosos caminhos,
o sol penetra com seu calor, seus beijos
sugando toda a água do solo  molhado.
Vento sopra e leva a vida, leva sementes
que se espalham para qualquer lado.
Bênção ecológica pra todos os viventes.
A terra é o reservatório da água de Deus.
A natureza é o milagre de uma doce prece.

 Mal o ano letivo começou e a mídia já comanda um modismo. 
O falso debate se instala na difícil decisão de se silenciar o celular 
nas escolas. Algumas grandes escolas prometem proibir com uma 
animação de quem coloca o bloco na rua. Na cidade de Campos dos 
Goytacazes pais recorrem à escola num apelo para que ela proíba o 
uso de celular no ambiente escolar; a escola, que não é nada boba, 
passou a bola para o legislativo e pediu aos vereadores que criassem 
uma lei proibindo o uso de celular nas escolas. Nessa ciranda eu me 
pergunto, de quem é a batata quente? Será que os pais, com essa falta 
de atitude e noção, querem mesmo que os filhos estejam proibidos de 
usar o celular? Será que as escolas, ao delegarem essa briga para os 
edis, querem mesmo se livrarem do celular? As escolas que se van-
gloriam com os tantos fascinantes recursos tecnológicos se sentem à 
vontade para assumir uma postura tão radical , isolada e nada inteli-
gente?  Vale a pena declarar guerra? 
 Sabemos que não se educa baixando leis e muito menos proi-
bindo. O celular está em toda parte, ele toca nas igrejas na hora do ato 
penitencial, nos velórios, nas despedidas, idas e vindas, nos encon-
tros calientes, nos banheiros,  na hora h. Antes de se cogitar proibir o 
celular onde quer que seja, precisamos observar o nosso mundinho, 
refletir e combinarmos por quanto tempo nós também, simples mor-
tais, sobreviveremos sem usar o celular. 
 Em uma reunião de pais tente chamá-los para essa reflexão, 
tenho certeza que até mais de um vai desenterrar a cabeça do celular 
e tentar entender o que se passa e ainda sair com a desculpa esfar-
rapada de que era trabalho. Exatamente tra-ba-lho, a santa tarefa de 
se educar pelo exemplo. Quando ouvir o discurso covarde de que a 
geração de seu filho já nasceu com o celular pendurado e que não há 
mais nada a questionar, desconfie, pare e pense, seu filho nasceu de 
onde, de um chip ou de você? Ele é um celular júnior ou um produto 
que veio de suas entranhas? O sobrenome dele é o seu ou é Apple, 
Samsung, Motorola, Xiaomi, LG? 
 Você aí que adora ensinar ao filho pilotar moto, dirigir carro, 
chegar nas menininhas, levantar a tampa do vaso para mijar, a beber 
uma gelada, a torcer pelo seu time, já pensou em desenterrar a cara 
do seu celular postiço, porque sua geração não veio com chip e abrir 
tempo para que seu filho perceba que há vida além da tela e que essa 
vida veio de você?  E que, por isso mesmo vocês dois precisam dei-
xar o celular de lado um pouquinho para relaxarem, baterem um papo 
besta, fazerem suas vidas, colocar em prática o  Epitáfio do Titãs sem 
precisar esperar que tudo termine com os amigos cantando ao redor 
de sua sepultura ou da de seu filho o  verso de consolo “o acaso vai 
me proteger enquanto eu andar distraído”. O acaso não vai te prote-
ger porque você não está SÓ distraído, você está sendo um pai ou 
uma mãe permissivo, fraco, desinteressado na educação de seu filho, 
relapso, banana, sem atitude, sem postura e sem caráter. 
Então, o que acha de deixar de lado seu lado tecnológico manipulado 
pela mídia e trazer para dentro de sua casa o debate inteligente com 
seu filho? Mas preste bem atenção nessa hora porque pode ser que 
você esqueça de desligar o celular e isso confirme seu abate lá atrás 
nesta guerra que você deixou entrar por todas portas e janelas de sua 
casa e abraçou feito urso nem sempre de pelúcia o seu bem maior, 
aquele que é carne da sua carne porque, “Os pais não morrerão pelos 
filhos, nem os filhos pelos pais; cada um morrerá pelo seu pecado”. E  
que, pelo menos, “a terra lhe seja leve”.

DENTRO DE MIMDENTRO DE MIM
Bênção Ecológica

Ricarda Maria
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Cantinho
das Trovas

  Aldravia 
Ricarda Maria

Tema: Rio

O rio corre sereno,
Mas não vai desanimar.
Hoje ele é infantil, pequeno,
Amanhã será o mar.

Tema: Mar

Meu amor é correnteza,
Jamais poderá parar. 
Você é o meu mar-certeza,
Onde vou desembocar.

Tema: Água

A água vem e  purifica,
Molha o que a gente semeia.
Não lava a língua que fica,
Falando da vida alheia.

3852 1575 / 3852 8758
992936181

Praça Dona Ermelinda,139

paraíso
encantado
reservas
de
amor
florestas

milagres
fazem
sementes
cores
desenham
flores

Ricarda Maria

água
sol
verde
céu
estrelas
Deus

   
Marcelo 

Salim 
de Martino

--------------------------------------- --------------------------------------- LÂMPADA
------------------ ------------------Memória

 O “Tombamento Estadual do Conjunto Arquitetônico, Urba-
nístico e Paisagístico do Centro Histórico de Miracema e de Seis Bens 
Culturais Isolados”, publicado em 2009 foi uma etapa importante na pre-
servação do patrimônio cultural na cidade de Miracema. No próximo mês 
de março essa legislação completa quinze anos de vigência, e desde sua 
promulgação, o centro de Miracema conta com regras especiais visando seu 
desenvolvimento de forma sustentável. 
 Porém, poucos sabem que anteriormente a este ato estadual, Mira-
cema já tinha iniciado sua política de preservação. A partir de 1985 deu-se 
início às primeiras conversas sobre essa pauta, em busca de modelos de 
preservação compatíveis com a cidade. Coube ao então vereador Fernando 
Nascimento de Oliveira a apresentação do projeto de lei visando o tomba-
mento de imóveis de relevância histórica do município. Ainda assim, os pri-
meiros bens tombados só ocorreram anos depois, ou seja, a partir de 1992.
 Fernando, que faleceu no último dia 17 de fevereiro, aos 89 anos, 
destacou-se no cenário cultural miracemense. Antes da atuação como vere-
ador foi professor, músico, compositor, servidor público, advogado e mem-
bro da Academia Miracemense de Letras. Em todas essas atividades deixou 
a marca de um entusiasta da cultura popular e construiu amizades. De voz 
serena e bom trato, sempre acolheu todos que dele se aproximaram. Se hoje 
o tombamento é tema de debates e motiva politicas públicas em Miracema, 
em parte devemos ao pioneirismo de cidadãos como Fernando, que acredi-
taram neste potencial para a cidade. 
 A principal diferença observada entre o tombamento municipal e o 
estadual é que este último, além de proibir demolições de bens tombados 
instituiu novas regras para a região central. É a chamada “Área de Tutela 
de Ambiência de Bens Tombados”. As regras incluem limites de altura para 
novas construções e proibição de poluição visual (publicidade ostensiva). 
Essas últimas restrições são objeto de diversas polêmicas por parte dos ci-
dadãos que, desconhecendo o inteiro teor da lei e suas motivações, difun-
dem desinformação e mitos relacionados a esta política. 
 Desta maneira, é fundamental que aqueles que conhecem melhor as 
regras que valem para o Centro Histórico compartilhem sempre essas infor-
mações, contribuindo gradualmente para evitar equívocos e prejuízos. Esta 
coluna dedica frequentemente espaço à difusão de informações seguras e 
dos caminhos para regularização de obras e negócios envolvendo o tomba-
mento cultural.
 Quando a legislação que vale para o Centro Histórico passar a ser 
de conhecimento amplo de todos os interessados, Miracema será capaz de 
vislumbrar os seus efeitos positivos, consolidando esta política iniciada por 
Fernando Nascimento, a quem prestamos nossas homenagens.

PRIMEIROS QUINZE ANOS

 99987 6032
Av.Nilo Peçanha,825-Caloi

MARIKOTA KIDS

Moda Infanto Juvenil

Praça do Mercado,box 20  
ao lado do Prime Chopp.

 99291-6839

PICOLÉS

   ATACADO E
VAREJO 

DE GELADOS

DELÍCIAS NO PALITO

da

Av. Eiras 295

(22) 98160 7716 

FRANGO
ASSADO

AOS
DOMINGOS

HORTIFRUTI OLIVEIRA

22-99846 112022-99846 1120

22-  3852 077722-  3852 0777

RUA MARECHAL FLORIANO
CENTRO

 Novo end: Av. Antônio Mendes Linhares, 1113.
 Próximo ao Armazém Santos.

Lanchonete

99871 1823 / 99887 1546

O Rei Do Frango Na Brasa
Frango Assado Na Brasa,

 Saladas e Batata Recheada 

Direção:Antônio e família

O único da cidade!

FAÇA SEU PEDIDO
PRIME CHOPP

Hortifruti Preço Baixo

Frutas, legumes e verduras 

Av. Carvalho, 128
Direção:  Leonardo e Gabriela

MEPIMEPI
BOUTIQUE

Tel:(22)3852 0994

Rua Paulino Padilha, 28
e-mail:hmepi@yahoo.com.br  98166 2112


